ESTADO DO RIO DE JANEIRO

CAMARA MUNICIPAL DE ITAGUAI

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE ITAGUAI, ESTADO DO RIO DE
JANEIRO — VEREADOR NIISAN CESAR DOS REIS SANTOS, usando de suas atribui¢des
legais, de acordo com o § 1° do Artigo 249 do Regimento Interno.

PROMULGA

L-E 1 -N°*3.375 DE, 15 DE OUTUBRO DE 2013.

“DISPOE SOBRE A ATENCAO A SAUDE
OCUPACIONAL DOS PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM - ENFERMEIROS, TECNICOS E
AUXILIARES DE ENFERMAGEM E PARTEIRAS -
NO MUNICIPIO DE ITAGUAI E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS”.

Art.1° - O Municipio de Itaguai, através da inciativa do Poder Executivo, convém contar com
diretrizes especificas para obrigar a todos os estabelecimentos ou servigos publicos e privados de
saude. localizados no municipio, a dispensar aos profissionais de enfermagem - Enfermeiros,
Técnicos e Auxiliares de Enfermagem e Parteiras - que prestam servigos ao municipio, as mesmas
medidas protetivas aplicadas as demais categorias profissionais. as estabelecidas na legislagdo
aplicavel & espécie, em especial a Norma Regulamentadora 32 - NR 32, bem como as previstas na
presente Lei e seu Anexo Unico.

Paragrafo Unico — Cabera ao Gestor da Unidade de Satide em conjunto com o responsavel Técnico
da Enfermagem, tomar formalmente as providéncias necessarias a garantia da manutengo da saude
dos trabalhadores de enfermagem, em todos os seus aspectos, de maneira que o disposto no caput
seja plenamente observado.

Art. 2° - As Comissoes de Etica de Enfermagem. onde houver. ficam incumbidas de assessorar 0s
gestores e gerentes em questoes, envolvendo a satde ocupacional do profissional de enfermagem.

Art. 3° - O gestor devera designar profissional enfermeiro, com especializagdo em Satde
Ocupacional, como responsavel pelo acompanhamento da satide ocupacional dos demais
profissionais de enfermagem da instituicdo, respeitadas as atribuigoes e as peculiaridades de cada
instancia.

Art. 4° - Nas atividades que envolvam riscos ocupacionais como 0s referidos no Anexo Unico, os
profissionais de enfermagem - Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem e Parteiras
deverdo, sempre, ter acesso a protegdo coletiva e, em carater complementar, a equipamentos de
prote¢do individual.

Art. 5° - As medidas elencadas no Anexo Unico desta Lei deverdo ser tomadas sem prejuizo de
outras normativas de ambito federal, estadual ou municipal, que venham, efetivamente, proteger a
satde ocupacional dos profissionais de enfermagem.
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Art. 6° - Os estabelecimentos ou servigos de satde publicos e privados, deverdo providenciar a
realizagdo de exame médico periddico adequado para cada risco ocupacional especifico, com o
objetivo de prevenir ou diagnosticar precocemente agravos & saude dos profissionais de
enfermagem que labutem para os mesmos.

Paragrafo 1° - Tal obrigatoriedade nfo exclui a necessidade de consentimento para execucdo de tais
exames, sendo que, em caso de recusa, o profissional de enfermagem devera assinar um termo de
responsabilidade que permanecera arquivado na instituig&o.

Paragrafo 2° - Relativamente aos exames de monitorizacdo bioldgica de que trata o item 3 do
Anexo Unico desta lei, ndo ha a necessidade de que sejam realizados em mais do que um dos
vinculos de trabalho do profissional de enfermagem, desde que os riscos sejam 0s mesmos.

Art. 7° - Os estabelecimentos e servicos de satde, por meio dos responsaveis definidos nos Artigos
1°, 2° e 3° ficam obrigados a informar, aos profissionais de enfermagem, os riscos ocupacionais
existentes nas suas atividades, os resultados dos exames médicos e complementares aos quais estes
forem submetidos e os resultados das avaliagdes ambientais realizadas nos locais de trabalho.

Art. 8° - Ficam proibidos plantdes superiores a 24 (vinte e quatro) horas ininterruptas.

Art. 9° - Esta lei entrara em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as disposi¢des em contrério.

MUNICIPAL DE ITAGUAT

Autoria: Vereador Marco Aurélio de Souza Barreto.
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ANEXO UNICO

Quando da aplicabilidade da fiscalizagdo das medidas a serem adotadas pelos estabelecimentos €
servicos de saude na protegfo da saude ocupacional dos profissionais de enfermagem, deverdo ser
observados:

1 - Em relagdio aos riscos laboratoriais potencialmente presentes = nos ambientes de trabalho dos
estabelecimentos de saude, abaixo transcritos, devem ser providenciadas as medidas de protegao
pertinentes, sem prejuizo de outras que se fizerem necessarias:

A - RISCOS BIOLOGICOS:

Nas atividades de pronto atendimento, prontos SOCOITOS: traumatologia, —moléstia
infectocontagiosas, cirurgia, analises clinicas, anatomia patologica, de verificagdo de 6bito e outros
servicos com riscos de exposi¢do a fluidos orgénicos potencialmente contaminados:

A.1 - MEDIDAS DE PROTECAO:

A.1.1 — Os profissionais de enfermagem deverdo ter acesso a dispositivos de protec@o adequados,
tais como: 6culos de protegdo, aventais impermeaveis, luva, toucas e mascaras;

A.1.2 — imunizagdo contra agentes bioldgicos, tais como: hepatite B, Gripe ( Influenza) e demais
doencas evitaveis por vacinagao;

A.13 — em caso de acidentes do tipo perfurocortante com material potencialmente contaminado,
hio de ser adotadas medidas de quimioprofilaxia de acordo com as recomendagdes do Ministério da
Satde, devendo seus fluxogramas de procedimentos ser devidamente registrados.

B - RISCOS FISICOS:
Nas atividades em que existe a presenca de ruidos acima do limite de tolerancia, radiagOes
ionizantes (RX e radiagdo gama):

B.1 - MEDIDAS DE PROTECAO:

B.1.1 - No caso de presenca de radiagdes ionizantes: prote¢do coletiva, tais como: parede e
anteparos protetores plumbiferos. Como prote¢ao individual: luvas, aventais, 6culos e protetores de
tireoide plumbiferos;
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B.12 — fornecimento e controle adequado do dosimetro, em caso de exposigdo a radiagGes
ionizantes,

B.1.3 - no caso de exposi¢do a ruido acima do limite de tolerancia biologico (LTB)
Fornecimento de protetores auriculares.

C- RISCOS QUIMICOS:

Nas atividades em que existe a presenca de gases anestésicos, vapores e poeiras toxicos, tais como:
centrais de esteriliza¢do, centro cirdrgico, preparo de quimioterapia, patologia clinica e e medicina
legal:

C.1 - MEDIDA DE PROTECAO:

C 1.1 - Ventilacdo local exaustora, capelas com fluxo laminar e, na impossibilidade do controle
eficaz dessa forma ou em carater complementar, o uso de méscaras com filtros adequados.

D - RISCOS PSICOSSOCIAIS E AGENTES ERGONOMICOS:

Nas atividades em que existam movimentos repetitivos e/ou posturas corporais inadequadas, grande
demanda de atendimentos em condicdes penosas, altamente estressantes ou regimes de plantéo de
12 e 24 horas:

D. 1 - MEDIDAS DE PROTECAO:

D. 1.1 - Os profissionais de enfermagem deveréo ter suas escalas diarias de trabalho elaboradas de
forma que permitam pausas compensatérias em ambiente especifico, amplo, arejado, provido de
mobiliario adequado e com érea util compativel com a quantidade de profissionais diariamente em
servico, dotado ainda de conforto térmico e acustico adequado para repouso, alimentagdo, higiene
pessoal e necessidades fisiologicas;

D. 1.2 - Os ambientes, tais corno: centros ciriirgicos, prontos socorros € consultorios deverdo
possuir um grau de iluminag&o, temperatura e acistica adequados as tarefas executadas.

D. 2 - MEDIDAS COMPLEMENTARES:
D. 2.1 - Servigos de pronto socorro geral e/ou psiquidtrico deverdo contar com pessoal

preparado e treinado para a adequada contengao de pacientes agitados e/ou agressivos;
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D. 2.2 - Em locais de trabalho sabidamente violentos e que exponham a risco a integridade
fisica dos profissionais de enfermagem no atendimento de pronto-socorro, deverd haver a
manutencéo de profissionais da drea de seguranga, publica ou privada.

2 - Estando a profissional de enfermagem em periodo de gestago, devera ser garantida, 2 mesma, a
nfo atuagio em dreas de risco a saude materno-fetal, e garantida a protegdo efetiva nas atividades
habituais.

3 - Relativamente ao que trata o artigo 6" da presente lei, além da anamnese e exame fisico, deverdo
ser realizados os seguintes exames complementares:

-

3.1 - Hemograma completo, anual, para oS profissionais de enfermagem que atuem em
procedimento cirurgicos, radiodiagnosticos, radioterapéuticos, € no reparo da quimioterapia;

32 - Raios X de térax anual e PPD para aqueles expostos a BK;

3.3 - Os profissionais de enfermagem do trabalho expostos aos ambientes de produgao deverdo ser
submetidos aos exames complementares previstos no PCMSO da empresa onde atuem;

3.4 - para os profissionais de enfermagem expostos a agentes carcinogénicos e/ou teratogé€nicos,
desde que existentes, exames de monitorizagdo biolégica especificos para os riscos envolvidos.

3.5 - DE FORMA COMPLEMENTAR:

3.5.1 - Que sejam disponibilizados, pelos estabelecimentos e servigos de saude, exames
complementares para detecgdo precoce de agravos a saude, relacionados a género, idade e estilo de
vida dos profissionais de enfermagem que lhe prestem servigo;

3.5.2 - Que sejam disponibilizados, pelos estabelecimentos e servigos de saude, programas
permanentes de prevengao € reducdo de riscos ocupacionais para 0s profissionais de enfermagem -

Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem e Parteiras - que lhe prestem servigo.
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